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نکته اول:

 شناسایی عادت های خوب مطالعه موثر

مهارت های  به  نیاز  مطالعه  خوب  عادت های  ایجاد 
مختلفی دارد که این مهارت ها شامل مهارت های اولیه و 
ثانویه خواهد بود. مهارت های اولیه را می توان در موارد 

زیر بررسی کرد:

مطالعه  چه  )برای  کنید.  تعیین  مطالعه  از  را  خود  هدف   -
در  حضور  برای  مطالعه  با  یادگیری  برای  مطالعه  می کنید. 

جلسه امتحان متفاوت است(؛ 

- زمان در اختیار خود را مدیریت کنید. ) اولویت بندی کنید(. 
از روز که خودتان احساس می کنید در آن زمان  در مواقعی 
بهتری  شناخت  شما  چون  کنید  مطالعه  می گیرید،  یاد  بهتر 
از خود دارید. صبح با شب تفاوت چندانی ندارد اما مطالعات 
می افتد.  اتفاق  سریعتر  یادگیری  صبح ها  داده  نشان  موجود 
ضمنا توجه داشته باشید که هر درسی برای یادگیری به چه 

مدت زمانی نیاز دارد؛ 

شرط  مطالعه  در  استمرار  دهید.  نشان  مقاومت  خود  از   -
موفقیت در یادگیری است؛ 

- به مطالعه منظم عادت کنید. این نظم به شما آرامش خاصی 
داده و انگیزه و علاقه شما را جهت ادامه مسیر زیاد می کند؛ 

شرایط  کنید.  شناسایی  خود  مطالعه  برای  را  خوب  مکان   -
محیطی بر یادگیری بسیار موثر هستند. جایی که تمرکز بیشتر 
به شما می دهد را انتخاب کنید. از مکان هایی پر تردد پرهیز 
می رسد،  گوش  به  اطرافیان  گفت وگوی  جا صدای  هر  کنید. 
بوی نامطبوعی دارد و دارای رنگ نامناسب و نور کافی نیست، 

اجتناب کنید؛

- استراحت های میانی در زمان مطالعه برای خود تعیین کنید. 
دقیقه   45 بالا  کیفیت  با  یادگیری  برای  زمان بندی  بهترین 

مطالعه و 15 دقیقه استراحت است؛ 

- نظم و انضباط خودآگاهانه داشته باشید. نظمی را که خود 
بنیان نهاده اید به آن اعتماد کنید و در تثبیت آن بکوشید؛ 

- از عادت های غلط پرهیز کنید. )در صورتی که موفق نیستید 
روش ها و تکنیک های خود را تغییر دهید.(؛

- در مطالعه مطالب را حفظ نکنید، آن ها را بفهمید؛ 

کنید جزو  آرزو  کنید.  تقویت  در خود  را  موفقیت  به  میل   -
بهترین ها باشید؛

آن ها  از  احوالی  مرتب  و  بسپارید  حافظه  به  را  آموخته ها   -
بپرسید. زمان مطالعه تمرکز کنید که سرعت یادگیری شما را 

به شدت افزایش می دهد.

هر  درونی  کارایی  شاخص های  از  زمانی که  معمولا 
نظام آموزشی بحث و صحبت پیش می آید مولفه هایی 
چون محتواهای آموزشی، تکنولوژی آموزشی، فضا و 
تجهیزات، قوانین و مقررات، روش های تدریس، نظم و 
انضباط آموزشی، جدول برنامه درسی، اخلاق حرفه ای 
و  یادگیری  فرصت های  تعلیم وتربیت،  اصول  معلمان، 
ارزش یابی تحصیلی مطرح هستند. موضوعی که کمتر 
به آن پرداخته شده و اگر درجه اهمیت آن بیشتر از 
موضوعِ  نیست  هم  کمتر  نباشد،  ذکرشده  مولفه های 

شیوه مطالعه دانش آموزان است. 

در یک پژوهش که از آموخته های قبلی دانش آموزان 
باعنوان ارزش یابی آغازی صورت گرفت نتیجه بسیار 
براساس  آزمونی  مهرماه  در  آمد.  به دست  مهمی 
یک  دانش آموزان  از  گذشته  سال  آموزشی  محتوای 
کلاس گرفته شد. نتایج این آزمون با نمره های همان 
و  مقایسه شد  همان سال  در خردادماه  دانش آموزان 
اختلاف بسیار زیادی بین این نمرات مشاهده گردید؛ 
نتیجه مشاهدات این بود که میزان فرار آموخته ها بعد 
از گذشت چهار ماه، بسیار بالا است. حال با نتیجه این 

پژوهش چند سوال مطرح است:

چه  دانش آموزان  آموخته های  سطح  1. کاهش 
دلایلی دارد؟ 

در  دانش آموزان  آموزش  روند  است  2. آیا لازم 
تابستان ها هم ادامه یابد؟ 

3. آیا نظام آموزشی نتوانسته است آموزش های 
خود را در دانش آموزان درونی کند؟ 

 در ظاهر ممکن است عواملی چون نوع سوالات، نحوه 
مشابه  مواردی  و  برگزاری  شرایط  آزمون،  برگزاری 
را  آن   و  است  دیگری  چیز  واقعیت  اما  باشد  مطرح 
جست وجو  دانش آموزان  مطالعه  نحوه  در  می توان 
حد  تا  نکنیم  غفلت  موضوع  این  از  اگر  که  کرد. 
زیادی می توانیم به افزایش نرخ پایداری آموخته های 
دانش آموزان کمک کنیم. در ادامه در باب روش های 

صحیح مطالعه آگاهی از موارد زیر ضروری است:

1. شناسایی عادت های خوب مطالعه،

2. شناسایی مراحل یک مطالعه کارآمد،

3. شناسایی بهترین زمان های یک مطالعه پس 
از آموزش،

4. مزایای شیوه صحیح مطالعه،
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 مهارت های ثانویه را نیز می توان در موارد زیر جست وجو کرد.

الف. اگر خواندن با نوشتن هم راه شود بسیار نتیجه بخش است. 
منابع  به  را  ما  بعدی  مراجعات  زیادی  حد  تا  یادداشت برداری 

آموزشی کاهش می دهد.

ب. خط کشیدن زیر مطالب مهم در زمان مطالعه؛

ج. حاشیه نویسی در زمان مطالعه؛

د. خلاصه نویسی از مطالبی که مطالعه می شود؛

در  کلماتی  جملات.  از  رمزگشایی  معنای  به  کلیدبرداری  ح. 
جملات وجود دارد که کلیدِ مطلب بوده و خواننده با دیدن این 

کلمات کل جمله یا مطلب را به یاد مي آورد.

باید سپری کند که  را  یک مطالعه کارآمد هشت مرحله 
یادگیری  به  این هشت مرحله  از گذراندن  خواننده پس 

موثر دست پیدا خواهد کرد.

- خواندن اجمالی و پیش مطالعه قبل از ورود به مطلب؛ 

محتوای  از  تمرکز  دامنه  افزایش  از خود جهت  پرسش گری   -
مطالب. )چه می خوانم، برای چه می خوانم(؛ 

مطالبِ  کامل  درکِ  برای  عمقی  متن خوانی  یا  دقیق خوانی   -
خوانده شده؛

- یادداشت برداری و ثبت و ضبط مطالب مطالعه شده؛

ارزش  و  درستی  درباره  کردن  قضاوت  هدف  با  عمیق  تفکر   -
مطالب مطالعه شده؛ 

- بازنگری کردن!!! باهدف پس دادن آن چه مطالعه شده یا انجام 
نوعی خود آزمونی؛

- مرور کردن با رعایت تقویم اجرایی که قبلا خودمان تنظیم 
کرده ایم. )مدیریت زمان(.

نکته دوم: 

شناسایی مراحل یک مطالعه کارآمد

از  اثرگذاری  میزان  بالاترین  دریافت  و  یادگیری  زمان  بهترین 
آموخته ها می تواند طبق جدول زمانی زیر انجام شود:

- همان روز پس از یادگیری که باتوجه به تحقیقات موجود فقط تا ده 
درصد از آموخته ها کاهش می یابد. در این روز ذهن شما آمادگی تثبیت 

مطالب را دارد و این زمان اوج آمادگی برای یادگیری است؛

- روز بعد از یادگیری مناسب است اما کارایی روز نخست را ندارد؛

- یک هفته بعد از یادگیری سعی کنید برای جلسه آینده آماده شوید؛

- یک ماه بعد از یادگیری در این زمان میزان مطالب زیاد شده و فرصت 
یادگیری را کاهش می دهد؛.

ذهن  در  آموخته ها  درصد  ده  فقط  که  یادگیری  از  بعد  ماه  چهار   - 
باقی مانده است.

که  است  منطقی  کاملا  قسمت،  این  در  شده  ذکر  موارد  به  باتوجه 
کسب  خوبی  نمرات  و  دارند  آمادگی  آزمون  روز  صبح  دانش آموزان 
می کنند ولی چهار ماه بعد فقط می توانند ده درصد آموخته های خود 
را به یاد آورند. ذکر این نکته بدان معنا نیست که دانش آموزان همواره 
آموخته های خود را مرور کنند، بلکه بدان معنا است که دانش آموزان 
در طول زمان یادگیری مطالعه نداشته و آموخته های خود را تثبیت 
نکرده اند و مطالعه را به شب امتحان واگذار کرده و قدر مسلم است که 

این یادگیری منجر به فراموشی خواهد شد.

نکته سوم: 

شناسایی بهترین زمان های یک مطالعه پس از آموزش

آن  ذکر  که  دارد  عمده  مزیت  چهار  مطالعه  صحیح  شیوه های 
برای دانش آموزان ضروری به نظر می رسد.

-کاهش زمان مطالعه؛

- افزایش میزان یادگیری؛

- طولانی کردن مدت زمان نگه داری مطالب؛

- به خاطر سپاری آسان تر.

نکته چهارم:

 مزایای شیوه صحیح مطالعه

امید است معلمان و دبیران بزرگوار قبل از آن که درس دهند 
شیوه های صحیح مطالعه را به دانش آموزان یادآوری کنند.

بزرگی می گوید:

»فراموشی ناشی از خیانت حافظه نیست به دلیل روش نادرست 
مطالعه است.«
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